
事 務 所

シティハウス
池上イースト

NPO法人たすけあい大田はせさんず

デイサービス（通所介護）の
事業所です。

デイホーム

ご利用のしおり

〈受付時間〉月〜土曜日　8:30〜17:30

〒146-0082 東京都大田区池上4-28-3
TEL（03）5747-2660
FAX（03）5747-2609

URL●https://hasesanz.com

介護保険事業所1371104066号

祝日も営業しています。ただし、10月12日と12月30日〜1月3日は休業します。

デイホーム

●東急池上線池上駅より徒歩５分

はせさんずデイホームを
利用するには…

※�費用は、介護保険の場合、所得に応じ料金の 1割か 2割
か 3割が利用者の負担となります。大田区介護予防・日
常生活総合事業第 1号通所事業利用の場合はその規定に
よります。

はせさんずデイホームを
運営するのはNPOです。

　NPO法人たすけあい大田はせさんずは、地元の助け
合いの会です。安心して暮らせるまちづくりをめざして、
1996年から活動を続けています。会員制のたすけあい事
業のほか、介護予防事業、介護保険事業（訪問介護・居宅
介護支援）、障害福祉サービス事業（居宅介護・重度訪問
介護・同行援護・行動援護・大田区の移動支援）、市民後
見事業なども行っています。
　自分たちの住む地域で助け合い、支え合いたい、年をと
っても安心できる社会をつくりたい、その思いが原点です。

　［併設］会員制たすけあい事業
はせさんず元気かい（介護予防事業）
はせさんずヘルパーステーション（介護保険法および障
害者総合支援法に基づく介護サービス）

はせさんずケアサポート（居宅介護支援）
市民後見事業　など

介護認定の状況などをお伺いします。

お気軽に
お問い合わせください。

個別に詳しい
相談をします。

ケアプランに応じてサービスを開始します。



　　［午前の活動］
リハビリ体操や嚥下体操を中心に

［午後の活動］
趣味・創作活動、レクリエーション、
筋力維持の運動、散策など

デイホーム

心身の機能維持のため、よほどの悪天候やイベ
ント日以外は毎日、昼食後の2時間程度、屋外
活動を実施しています。

おすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイント①①①①①①①①①①①①
毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日毎日が外出日

● 屋内のレクやアクティビティが苦手という方、外出
の機会がない方におすすめ！

2022.5

はせさんずデイホームの一日

8：30～ 12：00ごろ11：00～

［午前活動］
脳トレ（計算・漢字問題・
クロスワードパズル…）

入浴

［機能訓練］
歌・体操

［午後活動］
屋外活動

手工芸などの趣味活動やレクリエーション
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サービス内容は…

◎送迎
送迎車両は2台。リフト付きな
ので車椅子ごと乗車可能。

◎健康チェック
看護師が常駐。バイタル測定や状
態見守りを実施。

◎昼食・おやつ
昼食はホーム内の厨房で専用ス
タッフが用意し、できたてを提供
します。お粥やきざみなど、きめ
細かく対応。おやつはお茶とお菓
子でちょっと一息。たまに「手作
りおやつレク」も実施しています。

◎入浴
介護職員が1対1で介助します。
浴槽のお湯はお一人ずつ入れ替
え、いつでも一番風呂。

◎機能訓練
歌：懐かしい歌を歌うと元気も出
てくるようです。
体操：椅子に座ったままでできる
全身体操をスタッフと一緒に行
います。

◎趣味活動・レクリエーション
それぞれのお好みに合わせて、趣
味・創作活動やレクリエーション
を。押しつけのメニューではな
く、楽しめるプログラムを一緒に
考えてつくっていきます。

◎相談
必要に応じて、生活相談員がご本
人やご家族の相談に応じます。

季節ごとの行事と散策の例

◎サービス提供時間　8:45～ 17:00
◎定　員　1日あたり18名
◎スタッフ
施設長（管理者）　生活相談員　
看護師　介護職員　調理員　など

1月　初詣
2月　観梅
3月・4月　お花見

5月　ばら苑訪問
6月　紫陽花めぐり
7月　夏祭り

9月　敬老運動会
11月　紅葉狩り･菊花展
12月　クリスマス会

※誕生会は毎月行います。

趣味活動・
レクリエーション

紙工作や手工芸

昼食レクでチャーハン作り スーパーで買い物レク

お出かけ先のいろいろ

川崎大師/初詣 日比谷公園/桜が満開

横溝屋敷/風にたなびく鯉のぼり 九品仏/紅葉狩り

見学（午前中）は随時受け付けています。
・送迎もいたします（車椅子のままで乗車可）。
・昼食のお試しもできます（実費800円 /1食）。

見
学
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1日の実質利用人数が13～14名程度の小規
模デイサービスです。

おすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイント②②②②②②②②②②②②
小規模デイ小規模デイ小規模デイ小規模デイ小規模デイ小規模デイ

● 大人数では萎縮しそう、落ち着いたアットホームな
雰囲気が好き、利用は初めてで不安、という方に！

利益追求が目的ではないNPOだから、小規模
でありながら通常規模の人員を配置しています。

おすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイントおすすめポイント③③③③③③③③③③③③
NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）NPO（非営利）

● お一人お一人に目配り気配りができます。
●それぞれのご意向に沿う屋外活動や趣味活動を提供。

保育園児が来訪 敬老運動会には家族も参加

いつもと違うこんな日も
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