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■
皆
様
の
ご
寄
付
に
支
え
ら
れ
て

た
す
け
あ
い
大
田
は
せ
さ
ん
ず

は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
に
寄
与
し
た
い
と
、
会

員
制
た
す
け
あ
い
活
動
を
は
じ
め
、

介
護
保
険
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
予
防
の
各
事
業
な
ど
に
加
え
、

最
近
は
市
民
後
見
へ
と
活
動
の
場

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
さ
さ
や
か

な
活
動
が
地
域
の
中
で
広
く
定
着

し
て
い
く
こ
と
を
通
じ
て
、
新
し

い
市
民
社
会
の
構
築
に
寄
与
し
て

い
く
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
し
た

財
政
基
盤
の
上
に
立
っ
た
持
続
性

の
あ
る
活
動
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
皆
様
の
ご
寄
付
に

よ
っ
て
私
た
ち
の
活
動
は
支
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
『
百
日
草
』
に

も
報
告
し
ま
し
た
が
、
２
０
２
３

(

令
和
５)

年
度
寄
付
者
は
45
名
、

総
額
３
５
４
万
円
を
超
え
て
い
ま

す
。
今
年
も
、
皆
様
の
さ
ら
な
る

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

金
額
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
、
皆

様
の
温
か
い
ご
芳
志
を
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

寄
付
者
の
お
気
持
ち
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
法
人
運

営
に
充
て
た
い
と
存
じ
ま
す
。

■
４
月
の
報
酬
改
定
に
つ
い
て

今
年
４
月
の
介
護
保
険
制
度
改

定
で
訪
問
介
護
の
基
本
報
酬
が
下

が
り
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
時
、

訪
問
介
護
事
業
所
は
最
後
の
砦
と

い
わ
れ
、
防
護
服
を
身
に
つ
け
コ

ロ
ナ
に
感
染
し
た
利
用
者
宅
に
訪

問
し
て
サ
ー
ビ
ス
を
続
け
ま
し
た
。

訪
問
介
護
は
高
齢
者
の
在
宅
生
活

に
必
須
の
サ
ー
ビ
ス
で
あ
る
に
も

か
か
わ
ら
ず
、
な
ぜ
報
酬
引
き
下

げ
か
理
解
に
苦
し
み
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
不
足
に
加
え
、
事
業

所
経
営
は
厳
し
さ
を
増
し
、
閉
鎖

す
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
で
す
。

そ
こ
で
、
こ
れ
ま
で
特
定
事
業

所
加
算
を
取
得
し
な
か
っ
た
事
業

所
も
、
従
業
員
や
利
用
者
を
守
る

た
め
に
、
無
理
を
し
て
取
得
を
考

え
始
め
て
い
ま
す
。
訪
問
介
護
事

業
者
連
絡
会
で
は
、
加
算
取
得
の

研
修
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

取
得
の
要
件
が
難
し
く
、
小
規
模

事
業
所
で
は
な
か
な
か
手
が
出
せ

ま
せ
ん
。
介
護
報
酬
引
き
下
げ
を

撤
回
し
、
あ
ら
ゆ
る
事
業
者
が
安

定
し
た
サ
ー
ビ
ス
提
供
を
で
き
る

よ
う
に
し
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

訪
問
介
護
は
、
は
せ
さ
ん
ず
の

た
す
け
あ
い
活
動
と
両
輪
と
な
っ

て
高
齢
者
の
在
宅
生
活
を
支
援
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
を
継
続
し
て
い

か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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付
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「こんなはずじゃなかった 介護保険」
マラソンシンポ

９
月
16
日(
月)

の
10
時
か
ら

18
時
ま
で
「
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ

な
か
っ
た
介
護
保
険
」
と
題
し

た
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
が
開
催
さ
れ
、

オ
ン
ラ
イ
ンY

o
u
T
u
b
e

配
信
さ

れ
ま
し
た
。

主
催
「
ケ
ア
社
会
を
つ
く
る

会
」
、
共
催
「
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ア

ク
シ
ョ
ン
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク(

Ｗ

Ａ
Ｎ)

」
「
高
齢
社
会
を
よ
く

す
る
女
性
の
会(

Ｗ
Ａ
Ｂ
Ａ
Ｓ)

」
。

第
一
部
の
制
度
編
、
第
二
部

の
実
践
編
、
第
三
部
の
未
来
編

と
、
過
去
・
現
在
・
未
来
を
積

み
重
ね
、
市
民
や
識
者
、
介
護

事
業
者
ら
が
討
論
を
つ
な
い
で

「
私
た
ち
は
こ
ん
な
介
護
保
険

制
度
が
ほ
し
い
」
と
訴
え
る
も

の
で
す
。

最
後
に
、
今
年
の
改
定
で
引

き
下
げ
ら
れ
た
報
酬
に
対
す
る

「
訪
問
介
護
報
酬
減
に
抗
議
し
、

即
時
撤
回
を
求
め
る
声
明
」
と

「
声
明

介
護
保
険
の
未
来
に

向
け
て
」
を
採
択
し
、
そ
の
な

か
で
「
家
族
介
護
を
前
提
と
し

な
い
こ
と
」
「
所
得
や
地
域
に

か
か
わ
ら
ず
、
ま
た
在
宅
で
あ

れ
施
設
で
あ
れ
、
高
齢
当
事
者

が
望
む
ケ
ア
を
最
後
ま
で
受
け

る
権
利
を
保
障
す
る
こ
と
」

「
介
護
労
働
の
専
門
性
を
正

当
に
評
価
し
、
報
酬
を
上
げ
、

安
定
し
て
働
き
続
け
ら
れ
る

よ
う
に
す
る
こ
と
」
な
ど
の

６
項
目
を
要
望
し
ま
し
た
。

は
せ
さ
ん
ず
で
も
理
事
長

を
は
じ
め
、
各
事
業
所
の
管

理
者
が
参
加
し
、
意
見
を
述

べ
合
い
ま
し
た
。

訪
問
介
護
現
状
と
こ
れ
か
ら

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

責
任
者

榎

拓
巳

厚
生
労
働
省
は
運
営
状
況

の
調
査
で
訪
問
介
護
が
収
支

率
7.8
％
と
高
く
な
っ
た
た
め
、

今
回
の
改
定
で
基
本
報
酬
を
下

げ
た
よ
う
だ
が
、
特
別
な
運
営

を
行
う
事
業
所
が
収
支
率
を
上

げ
て
い
る
か
ら
で
は
な
い
か
。

今
年
度
上
半
期
で
は
訪
問
介
護

事
業
所
の
廃
業
が
過
去
最
高
と

な
り
、
中
小
の
事
業
所
の
経
営

に
痛
手
と
な
っ
て
い
る
の
は
明

ら
か
。
基
本
報
酬
の
引
き
下
げ

撤
回
を
強
く
希
望
す
る
。

ま
た
、
生
産
性
向
上
と
し
て

Ｉ
Ｃ
Ｔ
導
入
に
よ
る
事
務
負
担

軽
減
は
よ
い
が
、
そ
れ
に
伴
い

人
員
基
準
を
緩
和
す
る
こ
と
は

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
低
下
に
つ
な

が
る
。
し
な
い
で
ほ
し
い
。

要
介
護
１
、
２
は
総
合
事
業

へ
移
行
せ
ず
現
行
制
度
維
持
を

望
む
。
報
酬
が
低
く
加
算
も
な

い
た
め
か
、
今
で
も
総
合
事
業

(

訪
問
型)

を
行
わ
な
い
事
業
所

も
多
い
。
移
行
に
よ
り
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
な
く
な
る
利
用

者
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
。

YouTube配信画面で上野千鶴子さんの

発言を熱心に聞く はせさんず参加者



ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
の
存
在
に

気
づ
く
た
め
に

映
画
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
す

「
東
京
都
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

相
談
支
援
等
補
助
事
業
」
採
択

事
業
「
は
せ
さ
ん
ず

こ
ど
も
・

若
者
な
ご
み
広
場

つ
な
が
る

和
。
」
で
は
先
月
、
大
田
区
こ

ど
も
家
庭
部
子
育
て
支
援
課
の

仲
介
で
、
区
立
小
中
学
校
の
全

児
童
・
生
徒
に
、
活
動
の
チ
ラ

シ
と
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
案
内
カ
ー
ド
を

配
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
に
、
家
族
の
役

に
立
つ
こ
と
は
素
敵
だ
け
ど
、

一
人
で
が
ん
ば
り
す
ぎ
な
く
て

い
い
こ
と
、
疲
れ
た
ら
疲
れ
た

と
言
っ
て
い
い
し
、
そ
う
い
う

と
き
に
相
談
し
て
い
く
先
は
あ

る
こ
と
を
知
ら
せ
て
い
く
の
が

大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
地
域
の
人
に
は
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
か
も
し
れ
な

い
子
ど
も
の
存
在
に
気
づ
き
、

見
守
り
、
必
要
に
応
じ
て
相
談

窓
口
へ
つ
な
ぐ
役
割
を
担
っ
て

も
ら
え
た
ら
と
思
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー

の
女
子
高
生
が
主
人
公
の
映
画

鑑

賞

会

を

実

施

し

ま

す

。

子

ど

も

た

ち

の

た

め

に

で

き

る

こ

と

は

な

い

か

、

と

も

に

考

え

て

み
ま
せ
ん
か
？

２０２４年１１月１１日(月)発行 Ｎｏ．１０４
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はせさんず各部門スタッフより 聞いて！ 聴いて！

２
０
２
５
年
版

カ
レ
ン
ダ
ー
予
約
受
付
中

Ａ
４
サ
イ
ズ

１
部
７
０
０
円

お
申
込
は
、
事
務
局
ま
で

写
真
は
２
０
２
４
年
版

デイホーム

義父母を送り、息子

は独立、この春、娘も

嫁ぎ、初めて夫との二

人暮らしとなった。新

たなステージの始まり

である。さてさてどう

したものか？ と日々

思案中。さして話すこ

ともない。お互いにな

んとか捻りだした話題

に「このあいだも聞い

た」と苦笑い。やりた

いことは山ほどあるが、

一人でやることばかり

だと気づいた。二人で

共通の何かを…と思う

が、これが難問。どう

したものか今日も思案

している。(岡田 香)

会員制たすけあい活動

最近まで15か月間、

伊豆高原駅の近くに家

を借りて仮住まいをし

ていました。自然に恵

まれ、温泉も気軽に利

用できる素敵な地域で

あり、年配の方々の元

気な姿が印象的でした。

多くの家にはよく手入

れされた庭や家庭菜園

があります。山が迫っ

ているため坂道が多く、

交通の便が悪いことも

あり皆さんよく歩く。

日常生活の中で自然に

身体を動かしているよ

うでした。改めて身体

を動かす重要性を認識

しました。(高木清彦）

ヘルパーステーション

今夏も暑かった！

利用者宅への自転車移

動や、外出の移動支援

は体力的に大変です。

利用者の安全と快適さ

を最優先して、利用者、

ヘルパーともにこまめ

な水分補給、休憩をと

りながら熱中症になら

ないように配慮しまし

た。大田区ではクール

スポットがありますが、

数は限られており区域

で差もあります。地域

の高齢者や障害のある

人、区民が気安く休憩

できる場所としてさら

に普及が進むとよいと

思います。(榎 拓巳)

ケアサポート

「息子が通帳もない

ところに貯金したのよ」

と心配顔の利用者。高

齢者にとってペーパー

レスは本当に不安です

よね。看護師が血圧の

測定値をタブレットに

入力するのを見て「紙

に書いて」と言われた

こともあります。ＩＴ

(ｺﾝﾋﾟｭｰﾀｰなどによる

情報処理)を補い、正

しい情報を丁寧に伝え

るのは人同士のコミュ

ニケーションではない

でしょうか。大切なこ

とはわかりやすく話す

ように心がけたいと思

います。(清水桂子)

市民後見

はせさんずの市民後

見の主な活動内容は、

見守り・任意後見契約・

金銭管理契約などです。

その一環として、遺言

作成のお手伝いがあり

ます。蒲田公証役場、

大森公証役場の公証人

による公正証書遺言を

作成する際に、役場と

の連絡や書類の準備な

ど、高齢者ひとりでは

難しい作業をお手伝い

するものです。公正証

書遺言により、ご自分

がなくなった後、相続

でもめることなく、相

続財産の分配が可能に

なります。(菊池三郎)

は
せ
さ
ん
ず
に
入
職
し
て
７

年
目
に
入
り
ま
し
た
。
６
年
の

間
に
は
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
介
護
経
験
は
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
で
７
年
ぐ
ら
い
あ
り

ま
し
た
が
、
訪
問
介
護
は
初
め

て
。
始
め
の
１
か
月
は
何
が
何

だ
か
わ
か
ら
な
い
ま
ま
、
当
時

の
サ
ー
ビ
ス
提
供
責
任
者
に
つ

い
て
い
き
、
言
わ
れ
る
ま
ま
に

仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
。

２
か
月
目
に
は
急
に
職
員
が

一
人
辞
め
る
こ
と
に
な
り
、
わ

か
ら
な
い
ま
ま
サ
ー
ビ
ス
提
供

責
任
者
に
な
っ
て
、
20
人
ぐ
ら

い
の
利
用
者
の
担
当
に
な
り
ま

し
た
。
慣
れ
な
い
仕
事
に
ア
タ

フ
タ
し
な
が
ら
毎
日
奮
闘
し
ま

し
た
が
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
苦
手
な
私
は
な
か
な
か
自

分
が
思
よ
う
に
利
用
者
に
寄
り

添
え
な
か
っ
た
り
、
登
録
ヘ
ル

パ
ー
さ
ん
に
仕
事
を
お
願
い
し

づ
ら
か
っ
た
り
、
苦
手
な
こ
と

ば
か
り
で
毎
日
辞
め
る
こ
と
を

考
え
て
い
ま
し
た
。
時
に
は
涙

を
流
す
こ
と
も
。
今
は
担
当
の

人
数
を
減
ら
し
て
も
ら
い
、
自

分
の
ペ
ー
ス
で
働
け
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
は
、
う
つ
ら
な

い
、
う
つ
さ
な
い
の
精
神
で
必

要
以
上
に
注
意
を
払
い
ま
し
た
。

何
度
も
濃
厚
接
触
者
に
な
り
な

が
ら
、
免
疫
力
を
上
げ
、
今
で

も
罹
患
し
て
い
な
い
の
は
自
慢

で
す
。
去
年
は
自
分
の
病
気
。

50
歳
を
前
に
２
回
も
入
院
手
術

を
経
験
し
ま
し
た
。

は
せ
さ
ん
ず
の
６
年
間
は
私

の
人
生
の
な
か
で
は
、
か
な
り

強
烈
な
６
年
で
し
た
。
そ
れ
で

も
こ
の
仕
事
を
続
け
て
い
ら
れ

る
の
は
、
登
録
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

の
協
力
や
利
用
者
の
温
か
い
言

葉
の
お
か
げ
で
す
。
こ
れ
か
ら

も
健
康
に
気
を
つ
け
な
が
ら
精

進
し
、
元
気
に
が
ん
ば
っ
て
い

き
ま
す
。

ヘ
ル
パ
ー
活
動
日
誌

櫻
井

真
美

会員制たすけあい

移送サービス

活動会員募集

問い合せ 内山、佐藤へ

・普通免許でOK
・自家用車または

はせさんずの車両を
使用できます

・指定の研修(1日程度)
受講料は法人負担

・謝礼 1時間850円から

池
上
ま
つ
り
参
加

８
月
25
日(

日)

、
池
上
ま
つ

り
が
開
催
さ
れ
、
は
せ
さ
ん
ず

も
模
擬
店
を
出
店
し
ま
し
た
。

好
天
に
恵
ま
れ
人
出
も
多
く
、

デ
イ
ホ
ー
ム
が
用
意
し
た
飲
み

物
や
手
作
り
の
小
物
な
ど
は
相

変
わ
ら
ず
人
気
が
あ
り
、
と
ぶ

よ
う
に
売
れ
ま
し
た
。

日時：２０２４年１２月
８日（日） １０時～

（受付開始９時３０分・
上映時間９９分）

場所：大田区立池上
会館 視聴覚室

鑑賞料：無料
※定員81名

申込・問い合わせ：
５７４７ｰ２６１０
（はせさんず代表）

０８０ｰ４１６９ｰ０６８９
（小林）

LINE案内ｶｰﾄﾞ(名刺ｻｲｽﾞ)


