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ＮＰＯの非営利活動にご寄付ご支援をお願いします

■
た
す
け
あ
い
活
動

髙
木
清
彦

た
す
け
あ
い
活
動
は
、
手
助
け

が
必
要
な
人
と
手
助
け
が
で
き
る

人
が
と
も
に
会
員
に
な
り
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現

を
め
ざ
す
「
は
せ
さ
ん
ず
」
の
根

源
で
す
。
し
か
し
、
世
の
中
は
物

価
上
昇
な
ど
も
あ
り
格
差
と
分
断

が
ま
す
ま
す
進
み
、
特
に
多
く
の

高
齢
者
に
は
生
活
し
づ
ら
い
状
況

に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
た
す
け
あ
い

活
動
の
存
在
意
義
が
増
す
と
考
え
、

趣
旨
に
賛
同
し
て
手
助
け
が
で
き

る
会
員(

有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア)

の

募
集
に
も
重
点
を
お
き
ま
す
。

■
元
気
か
い

佐
藤

悟

は
せ
さ
ん
ず
独
自
の
介
護
予
防

元
気
か
い
。
新
年
早
々
の
麻
雀
教

室
で
字
一
色(

全
て
字
牌)

の
役
満

が
出
た
。
俳
句
の
開
催
は
１
０
２

回
目
、
脳
ト
レ
教
室
は
23
回
を
超

え
た
。
絵
手
紙
の
題
材
は
レ
ン
コ

ン
版
画
で
今
年
の
見
通
し
が
明
る

い
と
笑
い
合
っ
た
。W

h
a
ts

u
p
?

が
日
常
会
話
で
使
え
る
よ
う
に
学

ぶ
英
会
話
サ
ロ
ン
。
初
め
て
の
人

で
も
継
続
的
な
利
用
者
で
も
、
毎

回
笑
顔
で
ふ
れ
あ
え
る
「
場
」
を

こ
れ
か
ら
も
創
造
し
て
い
き
た
い
。

■
寄
り
道
カ
フ
ェ

矢
嶋
早
苗

駅
前
の
テ
ラ
ッ
コ
池
上
で
第
１
・

第
４
火
曜
日
に
開
催
し
て
11
年
目

に
入
り
、
定
着
し
て
き
ま
し
た
。

毎
回
参
加
し
て
く
れ
る
人
も
少
し

ず
つ
増
え
て
、
ス
マ
ホ
講
座
や
健

康
講
座
、
最
近
は
環
境
講
座
や
お

金
の
話
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
話
を

し
た
り
聴
い
た
り
し
て
楽
し
ん
で

い
ま
す
。
今
後
は
楽
し
み
な
が
ら

も
、
ち
ょ
っ
と
は
社
会
に
役
立
ち

た
い
と
夢
を
広
げ
て
い
ま
す
。

■
市
民
後
見

菊
池
三
郎

は
せ
さ
ん
ず
で
は
市
民
後
見
活

動
の
一
環
と
し
て
市
民
後
見
人
養

成
基
礎
講
座
を
定
期
的
に
開
講
し

ま
す
。
市
民
後
見
に
つ
い
て
の
基

礎
知
識
を
事
例
を
交
え
な
が
ら
勉

強
し
ま
す
。
講
師
は
大
田
区
・
品

川
区
の
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
長
、

大
田
区
福
祉
課
長
、
東
京
社
会
福

祉
士
会
権
利
擁
護
セ
ン
タ
ー
ぱ
あ

と
な
あ
東
京
の
社
会
福
祉
士
、
司

法
書
士
、
宅
建
士
な
ど
の
専
門
家

で
、
座
学
修
了
後
は
東
京
家
庭
裁

判
所
へ
の
見
学
、
後
見
実
態
に
関

す
る
話
を
聴
く
実
習
も
あ
り
ま
す
。

■
ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
支
援

小
林
恵
子

は
せ
さ
ん
ず
こ
ど
も
・
若
者
な

ご
み
広
場
「
つ
な
が
る
和
。
」
は

活
動
３
年
目
。
区
内
全
小
中
学
校

の
児
童
・
生
徒
に
チ
ラ
シ
な
ど
配

付
し
た
こ
と
も
あ
っ
て
、
利
用
者

が
少
し
ず
つ
増
え
て
き
ま
し
た
。

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー
に
限
定
し
な
い

で
話
を
聞
く
の
で
、
子
ど
も
た
ち

の
困
り
ご
と
、
モ
ヤ
モ
ヤ
は
多
様

で
す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
と
頭

を
悩
ま
せ
、
い
く
ら
か
で
も
助
け

に
な
れ
る
よ
う
努
め
て
い
ま
す
。

年
末
に
は
、
他
法
人
の
ケ
ア
マ

ネ
ジ
ャ
ー
か
ら
気
に
な
る
お
子
さ

ん
に
つ
い
て
の
相
談
が
入
り
、
訪

問
面
談
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

■
訪
問
介
護

笹
口
文
大

団
塊
世
代
が
後
期
高
齢
者
と
な

り
、
介
護
の
必
要
な
人
が
増
え
る

と
い
わ
れ
ま
す
。
相
変
わ
ら
ず
ヘ

ル
パ
ー
不
足
の
状
況
で
す
が
、
少

し
で
も
地
域
の
高
齢
者
に
寄
り
添
っ

て
、
一
緒
に
楽
し
く
笑
顔
に
な
る

よ
う
な
人
生
に
携
わ
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
昨
年
、
介
護
保

険
制
度
改
定
に
対
応
し
て
特
定
事

業
所
加
算
を
取
得
、
ヘ
ル
パ
ー
技

術
向
上
の
た
め
の
研
修
や
報
告
体

制
の
充
実
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

■
障
害
者
支
援

榎

拓
巳

現
在
は
、
利
用
者
の
多
様
な
ニ
ー

ズ
に
対
応
す
る
た
め
柔
軟
な
支
援

体
制
の
構
築
や
人
材
確
保
、
職
員

育
成
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
連
携
を
図
り
つ
つ
、
サ
ー

ビ
ス
の
質
向
上
と
、
一
人
ひ
と
り

に
寄
り
添
っ
た
支
援
を
提
供
す
る

こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。

今
後
は
Ⅰ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
な
ど
を

進
め
、
利
用
者
や
家
族
が
安
心
し

て
す
ご
せ
る
環
境
を
整
え
る
と
と

も
に
、
職
員
の
働
き
や
す
い
環
境

づ
く
り

を
推
進

し
て
い

き
ま
す
。

■
居
宅
介
護
支
援

清
水
桂
子

昨
年
の
制
度
改
定
も
含
め
、
相

談
援
助
の
範
囲
が
年
々
拡
大
し
て

い
ま
す
。
ど
な
た
の
相
談
に
も
誠

実
に
話
を
聴
く
姿
勢
は
、
は
せ
さ

ん
ず
の
「
困
っ
た
と
き
に
は
、
は

せ
参
ず
る
」
の
精
神
に
則
っ
た
も

の
と
考
え
て
い
ま
す
。
困
っ
た
こ

と
だ
け
で
な
く
、
介
護
で
担
え
る

サ
ー
ビ
ス
と
家
族
や
地
域
の
協
力

を
合
わ
せ
て
「
自
身
が
ど
の
よ
う

に
生
活
を
送
り
た
い
か
」
を
お
話

し
く
だ
さ
い
。
Ａ
Ｃ
Ｐ(

将
来
の

変
化
に
備
え
医
療
お
よ
び
ケ
ア
に

つ
い
て
、
本
人
を
主
体
に
意
思
決

定
を
支
援
す
る
プ
ロ
セ
ス)

に
つ

い
て
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

■
通
所
介
護

岡
田

香

昨
年
は
、
①
生
活
機
能
向
上
連

携
加
算
、
②
科
学
的
介
護
推
進
体

制
加
算
、
③
全
職
員
が
研
修
10
項

目
を
必
須
と
す
る
、
の
３
点
を
ス

タ
ー
ト
さ
せ
ま
し
た
。
職
員
の
知

識
と
能
力
向
上
を
も
と
に
、
利
用

者
の
自
立
支
援
・
重
度
化
防
止
・

根
拠
に
基
づ
い
た
介
護
の
取
り
組

み
へ
努
力
し
て
い
ま
す
。
今
年
は

こ
れ
ら
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
る
た

め
に
、
利
用
者
一
人
ひ
と
り
を
深

く
考
察
す
る
こ
と
で
ニ
ー
ズ
を
的

確
に
と
ら
え
る
取
り
組
み
を
全
職

員
で
行
っ
て
い
き
ま
す
。

■
市
民
後
見

平
成
12
年
に
介
護
保
険
が
開
始

さ
れ
た
と
き
、
高
齢
者
を
支
え
る

両
輪
と
な
る
制
度
と
し
て
、
成
年

後
見
制
度
が
誕
生
し
ま
し
た
。
は

せ
さ
ん
ず
は
、
市
民
後
見
活
動
の

な
か
で
任
意
後
見
の
業
務
を
担
っ

て
い
ま
す
。
市
民
後
見
人
を
増
や

し
て
地
域
の
力
に
な
れ
る
よ
う
に

講
座
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

■
居
住
支
援
事
業

身
寄
り
が
少
な
い
、
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す
。

は
せ
さ
ん
ず
の
居
住
支
援
は
、
こ

の
よ
う
な
賃
貸
借
契
約
が
難
し
い

高
齢
者
が
ア
パ
ー
ト
を
借
り
る
際

の
支
援
と
な
り
ま
す
。
70
歳
を
過

ぎ
る
と
契
約
時
に
必
要
な
緊
急
連

絡
先
さ
え
な
く
な
っ
て
し
ま
う
人

が
あ
り
、
は
せ
さ
ん
ず
の
緊
急
連

絡
先
サ
ー
ビ
ス(

居
住
支
援
の
一

部)

を
利
用
す
る
人
が
多
く
い
ま

す(

現
在
ま
で
約
90
人)

。
借
り
た

後
も
、
亡
く
な
っ
た
際
の
残
置
物

の
処
理
や
火
葬
の
手
続
き
な
ど
死

後
事
務
を
担
当
す
る
人
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
す
が
、
こ
れ
は
居
住

支
援
の
範
囲
を
こ
え
て
、
後
見
業

務
と
つ
な
が
っ
て
く
る
よ
う
で
す
。

■
居
場
所

誰
も
頼
る
相
手
の
い
な
い
人
が

急
に
体
調
が
悪
く
な
っ
た
り
、
困
っ

た
こ
と
が
で
き
た
り
し
た
と
き
に
、

地
域
の
人
た
ち
に
助
け
を
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
。
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
が

気
軽
に
立
ち
寄
り
、
話
し
た
り
、

相
談
し
た
り
で
き
る
よ
う
な
地
域

の
居
場
所
を
広
げ
て
い
き
た
い
、

地
域
の
連
携
や
顔
の
見
え
る
関
係

を
つ
く
っ
て
い
く
お
手
伝
い
を
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

独
居
で
も
身
寄
り
が
な
く
て
も
、
地
域
で

理
事
長

桟
敷
洋
子

写真左から 笹口 小林 岡田 髙木 矢嶋 佐藤 菊池

写真左から 清水 榎
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移
送
サ
ー
ビ
ス
活
動
者
研
修
会

第
33
回
移
送
サ
ー
ビ
ス
安
全

運
転
研
修
会
を
昨
年
12
月
20
日

(

金)
、
池
上
会
館
中
研
修
室
で

池
上
警
察
署
の
鈴
木
久
美
子
さ

ん
を
招
い

て
実
施
。

参
加
者
は

6
名
で
し

た
が
、
安

全
運
転
に

つ
い
て
熱

心
に
学
び

ま
し
た
。

災
害
時
避
難
訓
練

定
例
の
避
難
訓
練
を
、
昨
年

12
月
２
日(

月)

に
実
施
。
デ
イ

ホ
ー
ム
利

用
者
の
避

難
を
中
心

に
手
順
や

連
絡
方
法

な
ど
を
確

認
し
ま
し

た
。

映
画
鑑
賞
会
を
開
催

ヤ
ン
グ
ケ
ラ
ー
理
解
を
進
め

る
た
め
に
、
12
月
８
日(

日)

、

池
上
会
館
に
て
、
映
画
『
猫
と

私
と
、
も
う
１
人
の
ネ
コ
』
の

鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当

日
は
日
曜
日
午
前
に
も
か
か
わ

ら
ず
70
人
以
上
の
参
加
が
あ
り
、

上
映
後
の
祝
監
督
の
実
体
験
を

ふ
ま
え
た
お
話
と
と
も
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
た
よ
う
で
す
。

市
民
後
見
人
養
成
講
座

昨
年
11
月
か
ら
今
年
の
２
月

に
か
け
て
２
０
２
４
年
度
の
市

民
後
見
人
養
成
基
礎
講
座
を
開

催
中
。
対
象
者
は
大
田
区
の
地

元
で
市
民
後
見
人
と
し
て
活
動

し
た
い
人
、
市
民
後
見
人
に
関

す
る
知
識
を
習
得
し
た
い
人
。

全
８
回
で
計
48
・
5
時
間
の

講
座
。
今

年
度
は
７

名
の
受
講

生
。
池
上

会
館
小
会

議
室
に
て
。

はせさんず各部門スタッフより 聞いて！ 聴いて！ 新春スペシャル

「誰にでも必要な後見・相続の話（仮題）」

・日時：3月16日(日) 10時～12時

・場所：大田区立池上会館 視聴覚室

・講師：土井 雅生さん

第26回講演会のお知らせ

NPO法人 成年後見なのはな 理事長

ヘルパーステーション（サ責）

鈴木陽子

２年前からジャ

ズピアノに挑戦中。

今は映画「カサブ

ランカ」より「As Time Goes

By」を弾いています。難しい

コードを考えながら弾くのは

大変ですが、脳トレだと思っ

て楽しみながら練習します。

夢はジャズスタンダードのメ

ドレーを弾けるようになるこ

と。歌も練習して弾き語りが

できるようになったら皆さん

に聴いていただきたいです♪

ヘルパーステーション（介護職）

堀越夕子

はせさんずに勤務

し神奈川から東京に

引っ越して２年弱。

最近は、近場の温泉施設を探

して行くことが楽しみの一つ

です。幼いころに祖母と一緒

に銭湯へ行った楽しい思い出

が、私を温泉好きに育てたの

だと思います。温泉に限らず、

入浴にはストレス軽減、感染

症予防、免疫力アップなどの

効果が期待できます。温泉パ

ワーで２年目もがんばります！

デイホーム（介護職）

山下竜秀

昨年5月から、は

せさんずに勤務して

います。以前は障害

者支援施設で働いていました。

現在は、ご利用者とのかかわ

り方や外出などの際に、戸惑

う場面や緊張することなども

ありますが、先輩方に助けて

いただいています。ご利用者

やご家族に安心して生活して

いただき、通所することが楽

しく思える支援が行えるよう、

これからも努めていきます。

デイホーム（生活相談員）

蔵野明子

私はドライブが好

き。家族や友人と賑

やかに出かけるのも

楽しいですが、一人ドライブ

が大好きです。同乗者に気を

使わず自由に好きな場所へ行

けるのが魅力。一人ドライブ

は最高の自分時間です。景色

のよい場所で一休みするのも、

気になるお店に立ち寄るのも

私の気分次第。目的地が目的

でない行き当たりばったりの

お気楽ドライブを楽しみます。

中
学
生
の
職
場
体
験

大
田
区
立
大
森
第
四
中
学
校

の
２
年
生
が
２
人
、
11
月
21
日

(

火)

か
ら
３
日
間
の
職
場
体
験

学
習
と
し
て
、
は
せ
さ
ん
ず
に

来
所
。
デ
イ
ホ
ー
ム
で
外
出
に

同
行
し
た
り
、
一
緒
に
脳
ト
レ

に
挑
戦
し
た
り
し
て
高
齢
者
と

交
流
し
ま
し
た
。
得
意
な
こ
と

を
説
明
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
で
、
音
楽

部
に
所
属
す

る
生
徒
は
サ

キ
ソ
フ
ォ
ン

を
演
奏
し
、
陸
上
部
に
所
属
す

る
生
徒
は
立
ち
幅
跳
び
で
見
事

な
ジ
ャ
ン
プ
を
披
露
し
て
、
高

齢
者
の
拍
手
喝
采
を
浴
び
ま
し

た
。

映画鑑賞会場の様子

研修会の様子

ケアサポート（ケアマネジャー）

小室惠美子

わが家のお雑煮は

大根と里芋とお餅を

煮込んだもの。お餅

は焼かずに煮込みます。器に

盛って「はばのりとかつをぶ

し」をかけていただきます。

はばのりとは岩ノリの一種で、

寒い冬に漁師さんが磯で収穫

します。近年獲れなくなり入

手が困難になってきました。

地球が健康で安全で、わが家

のお雑煮が毎年頂けることを

2025年の新年に祈願しました。

事務局（保育担当）

柴田京子

桜の季節になると

デイホームの外出先

に東品川の下水道局

ポンプ所があります。いつも

どんな場所かと興味があり、

ある年、京浜急行新馬場駅か

ら目黒川沿いを歩いてみまし

た。10分ちょっとで東品川海

上公園に到着。綺麗な桜が広

がりました。ポンプ所建物の

屋上は庭園があり、手入れさ

れた草花、そして眼下には満

開の桜と運河が見渡せました。

ヘルパーステーション（サ責）

櫻井真美

今年やりたいこと

があります。それは

韓国語を勉強するこ

と。韓国へは何度か行ってい

ますが、毎回言葉の壁を感じ

ます。そして毎回「韓国語を

勉強したい！」と思っては挫

折しています。まずは韓国語

を読めるようになりたい。で

も、また３日坊主になるかも

しれないので、私と会っても

「韓国語の勉強がんばってる？」

は禁句でお願いします(笑)。

事務局（移送担当）

内山善太

日々の暮らしの中

での息抜きは、休日

に行く日帰り温泉巡

りです。大田区近隣にも数多

くの温泉施設がありますし、

そこから自分の好みで厳選し、

ご飯は何を食べようとか、あ

そこのあれを見ようとか計画

を立てるのも楽しみの一つで

す。温泉好きで興味がある方

がいらしたらぜひ情報共有を

したいです。おすすめスポッ

トも教えていただきたいです。

■
事
務
局
だ
よ
り

は
せ
さ
ん
ず
の
桟
敷
洋
子
理

事
長
が
、
地
域
の
介
護
サ
ー
ビ

ス
の
質
の
向
上
に
寄
与
し
た
功

績
に
よ
り
、
大
田
区
か
ら
表
彰

さ
れ
、
１
月
20
日
に(

月)

に
表

彰
式
が
あ
り
ま
し
た
。

昨
年
７
月
か
ら
西
脇
し
の
ぶ

さ
ん
が
ヘ
ル
パ
ー

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

の
訪
問
介
護
員

と
し
て
、
１
月
か

ら
染
井
秀
子
さ

ん
が
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

と
し
て
入
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
。

避難訓練の様子

講座の様子


