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ＮＰＯの非営利活動にご寄付ご支援をお願いします

新たな拠点となる建物を
池上の地に！

■
遺
贈
が
あ
り
ま
し
た

は
せ
さ
ん
ず
で
長
く
支
援
し
て

い
た
ご
利
用
者
が
、
７
月
に
逝
去

さ
れ
ま
し
た
。
生
前
、
自
宅
と
し

て
住
ん
で
い
た
土
地
・
建
物
な
ど

を
、
は
せ
さ
ん
ず
に
遺
贈
す
る
旨

の
公
正
証
書
遺
言
が
あ
り
ま
し
た
。

は
せ
さ
ん
ず
は
、
こ
れ
ま
で
も

多
く
の
皆
様
か
ら
の
寄
付
に
支
え

ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
不
動
産
の

遺
贈
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。

■
感
謝
し
つ
つ
活
用
法
を
検
討

大
変
あ
り
が
た
い
こ
と
で
、
遺

言
者
の
意
思
を
最
大
限
に
尊
重
す

る
に
は
ど
の
よ
う
に
利
用
す
れ
ば

よ
い
か
、
理
事
長
を
中
心
に
理
事

が
集
ま
り
話
し
合
い
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
遺
贈
さ
れ
た
土
地

に
新
し
い
建
物
を
建
て
、
活
動
の

拠
点
と
す
る
の
が
、
遺
言
者
の
気

持
ち
に
沿
う
最
善
案
と
方
針
が
決

ま
り
、
こ
の
方
針
に
従
っ
て
計
画

を
進
め
て
い
ま
す
。

■
事
務
所
機
能
を
移
転

現
在
、
は
せ
さ
ん
ず
の
事
務
所

は
池
上
に
あ
り
、
２
年
半
後
に
は

土
地
・
建
物
賃
貸
借
契
約
が
終
了

す
る
た
め
、
移
転
先
と
な
る
建
物

を
探
し
て
い
ま
し
た
が
、
移
転
先

探
し
を
中
止
。

会
員
制
事
務
局
、
ヘ
ル
パ
ー
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
ケ
ア
サ
ポ
ー
ト
は

新
た
な
計
画
に
よ
り
作
る
建
物
に

入
る
予
定
で
す
。

新
し
い
場
所
は
現
在
の
事
務
所

ほ
ど
敷
地
面
積
が
広
く
あ
り
ま
せ

ん
が
、
現
事
務
所
の
近
く
、
同
じ

池
上
の
地
で
す
。

■
事
業
の
安
定
と
拡
充
へ

こ
れ
に
よ
り
、
高
齢
者
や
障
害

の
あ
る
人
へ
の
支
援
を
は
じ
め
、

移
送
サ
ー
ビ
ス
や
市
民
後
見
な
ど

こ
れ
ま
で
続
け
て
き
た
事
業
を
、

今
後
も
安
定
し
て
継
続
す
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
、
誰
で
も
集
ま
っ
て
楽

し
め
る
地
域
の
居
場
所
と
し
て
い

く
予
定
で
す
。
ま
た
、
い
つ
で
も

困
り
ご
と
を
相
談
し
に
寄
る
こ
と

が
で
き
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
人

に
利
用
さ
れ
る
場
所
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

計
画
の
進
捗
状
況
は
随
時
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

ケアサポートの体制が充実しました

現
在
、
は
せ
さ
ん
ず
ケ
ア
サ
ポ
ー

ト
に
は
常
勤
３
人
と
非
常
勤
１
人

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。
４
人
と
も
ケ
ア
マ
ネ
歴

15
年
か
ら
20
年
以
上
と
い
う
ベ
テ

ラ
ン
で
、
う
ち
２
人
は
主
任
ケ
ア

マ
ネ
の
資
格
保
持
者
。
利
用
者
本

位
の
支
援
を
モ
ッ
ト
ー
と
し
て
、

利
用
者
一
人
ひ
と
り
と
て
い
ね
い

に
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。

特
定
事
業
所
加
算
を
申
請
し
、

今
年
11
月
か
ら
適
用
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
に
伴
い
、
利
用
者
に
緊

急
の
事
態
が
発
生
し
た
場
合
に
は

営
業
時
間
外
で
も
転
送
電
話
な
ど

で
連
絡
・
相
談
に
応
じ
る
体
制
を

確
保
し
た
り
、
実
習
生
の
受
け
入

れ
を
通
じ
人
材
育
成
を
推
進
し
た

り
と
、
こ
れ
ま
で
に
も
増
し
て
地

域
に
貢
献
で
き
る
事
業
所
と
な
る

べ
く
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

■
皆
様
の
ご
寄
付
に
支
え
ら
れ
て

た
す
け
あ
い
大
田
は
せ
さ
ん
ず

は
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
社

会
の
実
現
に
寄
与
し
た
い
と
、
会

員
制
た
す
け
あ
い
活
動
を
は
じ
め
、

介
護
保
険
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、

介
護
予
防
の
各
事
業
な
ど
に
加
え
、

最
近
は
市
民
後
見
、
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
支
援
へ
と
活
動
の
場
を
広
げ

て
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
た
ち
の
さ
さ
や
か

な
活
動
が
地
域
の
中
で
広
く
定
着

し
て
い
く
こ
と
を
通
じ
て
、
新
し

い
市
民
社
会
の
構
築
に
寄
与
し
て

い
く
た
め
に
は
、
し
っ
か
り
し
た

財
政
基
盤
の
上
に
立
っ
た
持
続
性

の
あ
る
活
動
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
も
皆
様
の
ご
寄
付
に

よ
っ
て
私
た
ち
の
活
動
は
支
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
『
百
日
草
』
に

も
報
告
し
ま
し
た
が
、
２
０
２
４

(

令
和
６)

年
度
寄
付
者
は
42
名
、

総
額
２
４
３
万
円
を
超
え
て
い
ま

す
。
今
年
も
皆
様
の
さ
ら
な
る
ご

支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

金
額
の
多
少
に
か
か
わ
ら
ず
皆
様

の
温
か
い
ご
芳
志
を
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

寄
付
者
の
お
気
持
ち
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
の
法
人
運

営
に
充
て
た
い
と
存
じ
ま
す
。

■
寄
付
へ
の
税
制
優
遇
を
め
ざ
す

は
せ
さ
ん
ず
は
２
０
１
４
年
に

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
と
な
り
、
そ
の

後
、
認
定
の
更
新
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
が
、
今
年
９
月
に
要
件
を

整
え
、
あ
ら
た
め
て
東
京
都
へ
認

定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
取
得
を
申
請
し

ま
し
た
。

認
定
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
は
公
益
性
が

高
い
と
認
め
ら
れ
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

で
す
。
法
人
は
寄
付
に
対
す
る
税

制
優
遇
措
置
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
し
、
寄
付
者
の
皆
様
に
も

寄
付
金
控
除
が
あ
り
ま
す
。

審
査
は
こ
れ
か
ら
で
、
結
果
の

可
否
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
認
定

取
得
へ
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま

す
。
地
域
で
信
頼
さ
れ
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ

と
し
て
、
引
き
続
き
適
切
な
組
織

運
営
や
経
理
・
財
務
処
理
を
行
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

は
せ
さ
ん
ず
に
ご
寄
付
ご
支
援
を
お
願
い
し
ま
す

理
事
長

桟
敷
洋
子

２
０
２
５
年
度
寄
付
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
中

はせさんずにご寄付いただく場合は以下の方法でお願いします
１．郵便振替 （郵便局に備え付けの「払込取扱票」）

加入者名：大田 はせさんず

口座記号：００１９０-１ 口座番号：１６２８９６

２．銀行振込

三井住友銀行 蒲田西支店 普通 口座番号：６６１７４９１

口座名義：特定非営利活動法人たすけあい大田はせさんず

理事長 桟敷洋子

口座名義カナ：ﾄｸﾋ)ﾀｽｹｱｲｵｵﾀﾊｾｻﾝｽﾞ ﾘｼﾞﾁｮｳ ｻﾝｼﾞｷﾖｳｺ

３．現金書留 事務局 乙部 宛

利用者をご紹介ください
介護保険制度の質問・相談に応じます

介護認定の手続きもお任せください



■
池
上
ま
つ
り

８
月
24
日(

日)

、
池
上
ま

つ
り
が
開
催
さ
れ
、
は
せ
さ

ん
ず
も
模
擬
店
を
出
店
。

猛
暑
の
な
か
、
参
加
し
て

い
る
人
に
向
け
て
「
寄
り
道

カ
フ
ェ
」
を
用
意
し
、
た
す

け
あ
い
活
動
や
市
民
後
見
な

ど
を
説
明
す
る
コ
ー
ナ
ー
を

設
け
ま
し
た
。
ヤ
ン
グ
ケ
ア

ラ
ー
支
援
「
つ
な
が
る

和
。
」
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
も
支
援
を
拡
げ
る
広

報
を
行
い
ま
し
た
。

■
事
務
局
だ
よ
り

デ
イ
ホ
ー
ム
休
業
に
伴
い

介
護
職
の
豊
田
奈
々
江
さ
ん
、

太
田
眞
美
さ
ん
、
山
下
竜
秀

さ
ん
、
他
の
非
常
勤
介
護
職

や
看
護
師
、
運
転
職
、
調
理

員
の
皆
さ
ん
は
７
月
末
ま
で

に
退
職
し
、
管
理
者
の
岡
田

香
さ
ん
は
８
月
に
退
職
し
ま

し
た
。

は
せ
さ
ん
ず
の
移
送
サ
ー

ビ
ス(

福
祉
有
償
運
送)

で
は
、

①
担
い
手
で
あ
る
活
動
者
の

不
足
や
高
齢
化
、
②
補
助
金

や
運
営
資
金
の
不
足
、
③
制

度
の
位
置
づ
け
の
あ
い
ま
い

さ
に
悩
ん
で
い
ま
す
。

高
齢
者
や
障
害
の
あ
る
人

な
ど
、
公
共
機
関
を
利
用
す

る
こ
と
が
困
難
な
人
に
、
移
動
の

自
由
を
提
供
で
き
る
よ
う
、
担
い

手
で
あ
る
活
動
者
が
可
能
な
時
間

で
最
大
限
の
活
動
が
で
き
る
よ
う

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
は
日
々
調
整
に

努
力
し
て
い
ま
す
。

ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
が
推
進
さ
れ
る

に
伴
い
、
福
祉
有
償
運
送
に
対
す

る
規
制
や
事
務
負
担
が
軽
減
さ
れ

て
い
く
こ
と
を
希
望
し
ま
す
。

同
じ
よ
う
に
自
家
用
車
を
活
用

す
る
ラ
イ
ド
シ
ェ
ア
と
は
ど
う
違

う
の
か
、
下
表
で
参
照
く
だ
さ
い
。

２０２５年１２月４日(木)発行 Ｎｏ．１０７

ホームページアドレス https://hasesanz.com

はせさんず各部門スタッフより 聞いて！ 聴いて！

２
０
２
６
年
版

カ
レ
ン
ダ
ー
予
約
受
付
中

Ａ
４
サ
イ
ズ

１
部
７
０
０
円

お
申
込
は
、
事
務
局
ま
で

写
真
は
２
０
２
５
年
版

元気かい

はせさんず元気かい

と寄り道カフェは、交

流しながら運営されて

います。そこは、笑顔

と楽しさがあふれる大

切な空間。仲間とおしゃ

べりしながら、麻雀、

俳句や脳トレを楽しみ、

ときには一緒に歌った

り“元気たいそう”で

体を動かしたり。日常

に小さな笑いが加わる

ことで、心も体も元気

になる。ここでは年齢

を忘れ、安心して自分

らしくすごせる“第二

の家”のような場所に

したいと、工夫を重ね

ています。(佐藤 悟)

会員制たすけあい活動

昨年初めて東京都シ

ルバーパスを購入しま

した。以来、新たな場

所はもちろん、通い慣

れた場所へ行くにも、

このパスだけで行ける

経路を探す楽しみが増

えました。経済的メリッ

トはもちろんですが、

新たな経路は景色が変

わり、あたかも小旅行

をしているかのように

気持ちがリフレッシュ

する効果大です。住民

税非課税以外の人の購

入費用は今年安くなり

ました。未購入の方は

ぜひ試みてはいかがで

しょうか。(高木清彦）

ヘルパーステーション

今年は戦後80年。時

代は変わり日々発展し

てきました。介護も家

族介護から地域介護

(社会的介護)へと変わっ

ています。しかし、こ

れから超高齢社会で、

ヘルパー不足時代になっ

ていきます。住み慣れ

た場所で地域全体での

介護は実現できるので

しょうか。今の状況で

は、私自身が高齢とな

り介護が必要になった

ときがとても不安です。

皆さんはどうですか。

将来のために何をすれ

ばよいか一緒に考えま

しょう。 (笹口文大)

ケアサポート

日本各地で自然災害

は想像を超える勢い。

過去、東日本大震災に

はせさんずの一員とし

て支援に参加したとき

人間の無力さを痛感し

ました。最近では豪雨

で呑川氾濫の注意報が

出て、雨のたびに付近

の人は心穏やかではな

いはず。私たちにでき

ることは限りがあるか

もしれませんが、まず

はケアマネジャーとし

てトリアージ(緊急時

優先順位)をもとに一

人暮らし利用者に安全

確認を行える準備をし

ています。(鈴木敦子)

ヤングケアラー支援

「つながる和。」の活

動で子どもたちの悩み

ともつかないモヤモヤ、

鬱屈の表出にふれてい

ると、その世界の小さ

さ、身動きのとれなさ

に驚かされる。家庭で、

学校で、そんなにも気

を張って生きている！

世界は、本当はもっ

と大きいし、あなたの

思うように生きていけ

るよ、大人になれば。

今はそこにとどまるし

かないとしても。話を

しながら、いくらかで

もその子の枠・可能性

を広げられたらと願っ

ている。 (小林恵子)

大
田
区
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
は
介
護
事
業
を
行
う
４
法

人
を
中
心
に
設
立
さ
れ
た
一

般
社
団
法
人
で
、
は
せ
さ
ん

ず
は
監
事
と
し
て
、
ま
た
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
の
一
人
と
し
て

活
動
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

１
法
人
で
は
で
き
な
い
大
田
区

全
域
に
対
す
る
地
域
課
題
の
解
決

に
む
け
て
活
動
を
行
う
こ
と
を
目

的
に
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

①
大
田
区
総
合
事
業
の
一
つ
で
あ

る
「
絆
サ
ー
ビ
ス
」
の
立
ち
上
げ

や
担
い
手
養
成

②
仕
事
と
介
護
の
両
立
支
援
事
業

③
家
庭
訪
問
型
子
育
て
支
援
事
業

「
ホ
ー
ム
ス
タ
ー
ト
・
お
お
た
」

(

②
、
③
は
大
田
区
委
託
事
業)

な
ど
の
活
動
実
績
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は
大
田
区
社
会
福
祉
協
議
会
に
移
管

介
護
離
職
し
な
い
た
め
に
、

ど
う
す
れ
ば
働
き
な
が
ら
介
護

す
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
研
修

会
や
個
別
相
談
会
を
開
い
て
情

報
提
供
を
し
ま
す
。
ま
た
、
企

業
の
人
事
担
当
な
ど
を
訪
問
し

て
介
護
に
対
す
る
理
解
を
深
め

て
も
ら
い
ま
す
。

初
め
て
の
子
育
て
に
難
し
さ

を
感
じ
る
母
親
を
支
援
す
る
た

め
に(

ビ
ジ
タ
ー
と
呼
ば
れ
る)

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
と
も
に
家
庭

を
訪
問
し
て
、
母
親
の
話
を
聞

い
た
り
、
一
緒
に
食
事
作
り
を

し
た
り
、
買
物
な
ど
の
外
出
に

同
行
し
た
り
し
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
事
業
所
間
で
連

携
し
て
、
こ
の
活
動
が
地
域
の

課
題
解
決
の
一
助
に
な
れ
ば
と

願
っ
て
い
ま
す
。

■
ヘ
ル
パ
ー
研
修
会

７
月
30
日(

水)

、

介
護
代
表
で
東
京
都
認
知
症
介

護
指
導
者
の
安
藤
文
代
さ
ん
を

講
師
に
迎
え
て
「
認
知
症
に
な
っ

て
も
自
分
ら
し
く
生
き
る
支
援
」

を
テ
ー
マ
に
研
修
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

ま
た
、
10
月
18
日(
土)

に
は

戸
谷
静
夫
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

て
「
視
覚
障
害
者
の
支
援
」
を

テ
ー
マ
に
実
施
。
当
事
者
で
あ

り
、
特
別
支
援
学
校
の
教
員
と

し
て
肢
体
不
自
由
児
の
身
体
機

能
訓
練
に
長
年
携
わ
る
講
師
の

話
は
、
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
ヘ
ル
パ
ー
に
と
っ
て
、

大
き
な
学
び
と
な
り
ま
し
た
。

両
日
と
も
、
は
せ
さ
ん
ず
１

階
に
て
。

Xia
・
わ
・
せ

支援ネットワーク

移送サービスとライドシェア

「視覚障害者の支援」研修会の様子


